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Félagsmidstdodvar eldri borgara

prjar félagsmidstddvar eldri borgara eru starfraektar i
Képavogi:

BODINN Boodapingi 9 simi 441 9900
GJABAKKI  Fannborg8  simi 441 9900
GULLSMARI Gullsmara 13 simi 441 9900

Midstédvarnar eru opnar Képavogsbium og 6drum eldri
borgurum.

VETRARSTAREF 1. september-31. maf

Bodid er upp a opid félags- og tomstundastarf.
Félagsstarfid er vettvangur samfunda, mannlegra
samskipta og skapandi athafna. Fj6lbreytt dagskrd er a
hverjum stad.

Opid manudaga til fimmtudaga kl. 08:30-16:30
en kl. 08:30-16:00 3 fostudégum.

SUMARSTARF 1. juni-31. agust

Félagsmidstodvar eldri borgara eru opnar @ sumrin.
Handavinnustofa og géngu- og spilahdpar eru starfraektir
3 sumrin dsamt 6drum vidburdum sem eru auglystir
jafnoodum.

Opid manudaga til fostudaga kl. 08:00-16:00.

HADEGISVERDUR OG KAFFI

Hadegisverdur og heimabakad medlaeti er til s6lu
hverjum stad.

Frekari upplysingar um gjaldskrar i félagsmidstédvum
eldri borgara ma nélgast & heimasidu Képavogsbegjar,
kopavogur.is

Panta parf hddegisverd deginum &dur 8 hverjum stad.
Einnig er haegt ad skrad sig i mat fasta daga.

Heimasida: eldriborgarar.kopavogur.is

Facebook-sida: Félagsmidstddvar eldri borgara i Kbpavogi.
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Heimapjénusta

HEIMSENDUR MATUR er atladur peim sem af heilsufars-

astaedum geta hvorki annast matseld sjalfir né komast
ferda sinna hjalparlaust i féelagsmidstddvarnar. Maturinn
er sendur heim i hddeginu alla daga arsins og kemur |
bokkum.

FELAGSLEG HEIMAPJONUSTA hefur pad markmio ad
adstoda einstaklinga og fljolskyldur sem ekki geta séd
hjalparlaust um heimilishald. Félagsleg heimapjénusta
felur i sér eftirfarandi pjonustupeetti:

Adstod vid heimilishald

Adstod vid innkaup

Félagslegan studning og hvatningu
Réadgjof felagsradgjafa og idjupjdlfa

Umsoékn um heimapjonustu ma nalgast 8 heimasiou
baejarins eda i pjonustuveri.

Frekari upplysingar um gjaldskra heimapjonustu og
heimsendan mat ma nalgast { sima 441 0000 og &
heimasidu Képavogsbaejar, kopavogur.is

FERDAPJONUSTA ALDRABRA gerir beim sem ekki geta
nytt sér almenningsvagna kleift ad komast ferda sinna.

Umsokn og verdskra ferdapjonustu ma nalgast a
heimasidu baejarins og i pjonustuveri i sima 441 0000.
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Menning og listir

BOKASAFN KOPAVOGS
Hamraborg 6a, simi 441 6800

Opid manudaga til immtudaga kl. 09:00-18:00, fostudaga
og laugardaga kl. 11:00-17:00, lokad & sunnudégum.

LINDASAFN

Nupalind 7, simi 441 6800

Opid manudaga til fimmtudaga kl. 13:00-19:00,
fostudaga kl. 11:00-17:00, laugardaga kl. 11:00-14:00.
Boékmenntakldbburinn Hanand hittist annan hvern
midvikudag kl. 16:00 og hannyrdaklabburinn Kadlin hittist
alla midvikudaga kl. 14:00.

Slékunarjoga er alla manudaga kl. 12:00 og gigong alla
fostudaga kl. 12:00.

Adrir vidburadir eru auglystir 8 vefsidu safnsins og
Facebook.

—

GERDARSAFN
Hamraborg 4, simi 441 7600

Opid manudaga til fostudaga kl. 10:00-17:00,
laugardaga og sunnudaga kl. 11:00-17:00.

MENNING A MIBVIKUDOGUM

Alla midvikudaga kl. 12:15 er
Okeypis dagskra i formi erinda 8
bokasafni, leidsagna i Gerdarsafni,
fraedslu i Nattarufraedistofu og
tonleika i Salnum.

Nanari upplysingar a
menningarhusin.kopavogur.is,
a Facebook og i sima 441 7607.




HERADSSKJALASAFN KOPAVOGS
Digranesvegi 7, simi 441 9600

Héradsskjalasafn vardveitir skjol og ljosmyndir
einstaklinga, félagasamtaka og fyrirtaekja i Képavogi.
Safnkosturinn er adgengilegur i lestrarsal.
Myndgreiningarmorgnar eru haldnir annan hvern
midvikudag i manuadi kl. 10:30. Allir velkomnir.

Opid manudaga til fostudaga kl. 10:00-16:00.

NATTURUFRADISTOFA KOPAVOGS
Hamraborg 6, simi 441 7200

Grunnsyning safnsins er i allféstum skordum en til
viobotar eru af og til settar upp litlar sérsyningar par sem
ahersla er [6g6 8 afmdrkud vidfangsefni.

Adgangur okeypis.

Opid manudaga til fimmtudaga kl. 09:00-18:00,
fostudaga og laugardaga kl. 11:00-17:00,
lokad & sunnudogum.

SALURINN
Hamraborg 6, simi 441 7500

Opid manudaga til fostudaga kl. 12:00-17:00 og
klukkustund fyrir tonleika.




Hreyfing og Gtivist

Fritt er i Sundlaugar Képavogs fyrir 67 ara og eldri.

SUNDLAUG KOPAVOGS
v/Borgarholtsbraut, simi 570 0470

Opin 1. mai til 30. september
manudaga til fostudaga kl. 06:30-22:00,
laugardaga og sunnudaga kl. 08:00-20:00.

Opin 1. oktober til 30. april
manudaga til fostudaga kl. 06:30-22:00,
laugardaga og sunnudaga kl. 08:00-18:00.

Bodid er upp & sundleikfimi kl. 09:30 & pridjuddégum,
midvikudégum og fostudégum.

SALALAUG
v/Versali, simi 570 0480

Bodid er upp & sundleikfimi kl. 15:05 & pridjudégum
og féstudogum.

Opin 1. mar til 30. september
manudaga til fostudaga kl. 06:30-22:00,
laugardaga og sunnudaga kl. 08:00-20:00.

Opin 1. oktéber til 30. april
manudaga til féstudaga kl. 06:30-22:00,
laugardaga og sunnudaga kl. 08:00-18:00.

SUNDLAUGIN BODAPINGI
v/Bodaping, Hrafnistu, simi 441 9927

Opin manudaga til fostudaga kl. 13:30-16:00.
Sundleikfimi manudaga og midvikudaga kl. 14:30-15:00.

KORINN, KNATTHUS

Opid er fyrir hressingargongu i Kérnum yfir daginn.
G606 adstada er til gongu innandyra og ekki um neinn
sérstakan tima ad reeda.

FIFAN, KNATTHUS
Opid er fyrir hressingargongu i Fifunni alla virka daga
kl.08:00-12:00. G66 adstada er til gongu innandyra.

{prottafélagid Glood er hopur dhugafélks um heilbrigda
lifsheetti. Félagid er opid 6llum. Bodid er upp a hringdans,
linudans, ringd, gbnguferdir o.m.fl.

Vefsida: glod.is - Netfang: glod@glod.is
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GONGUSTIGAR 0G GONGULEIBIR i KOPAVOGI

Innan hverfa er 16gd &hersla a ad stytta leidir allra ibua ad
skolum, leiksveedum og pjonustu. Einnig eru stigar @ milli
baejarhluta og 3 Utivistarsvaedum.

Stigakerfid bydur upp a8 gédar samgongur fyrir gangandi,
hjélandi og reidmenn. Falleg og adgengileg Utivistarsvaoi
studla ad Utiveru og auknum lifsgaedum baejarbua.

Kortavefur Képavogs: map.is/kopavogur

HJOLADP OHAD ALDRI

Verkefnid byggir & pvi ad rjufa einangrun og efla lifsgledi
vistmanna 3 hjukrunarheimilum med pvi ad gefa peim kost
3 a0 fara Ut aod hjola.

A Sunnuhlid hjakrunarheimili aldradra i Képavogi hefur

verid bodid upp & slikt. Um er ad raeda hjolreidaferdir 3
sérutbunu hjoli. Plass er fyrir tvo i saeti sem er a hjélinu
en pad eru sjadlfbodalidar sem hjoéla med ibuana.




Kirkjustarf

Fijolbreytt dagskra er i bodi fyrir eldri borgara 3 vegum
kirkjunnar i Kopavogi.
KOPAVOGSKIRKIJA - simi 554 1898

Samvera i safnadarheimlinu alla pridjudaga
kl. 14:30-16:00.

Mal dagsins flutt um kl. 15:10 og lykur peirri umfjéllun
um kl. 15:30.

Kaffi og stutt helgistund i lokin.
Heimasida: kopavogskirkja.is
DIGRANESKIRKJA - simi 554 1620

Dagskra alla pridjudaga fra kl. 11:50-14:30. Fjolbreytt
dagskra t.d. heimsoknir, samsodngur, drtonleikar, styttri og
lengri ferdir auk helgistunda.

ibrottafélag aldradra (IAK) er med leikfimi & pridjudégum
og fimmtudégum kl. 11:00-11:50.

Hadegisverdur og kaffi til s6lu.

Aksturspjénusta Digranessafnadar er i sima 554 1620.
Panta parf akstur & pridjudagsmorgnum kl. 9:00.
Heimasi®a: digraneskirkja.is

HJALLAKIRKIJA - simi 554 6716

Opid hds i Hjallakirkju er samvera eldri borgara i hadeginu
annan hvern fimmtudag. Foélk hittist i safnadarsalnum og
bordar saman hadegismat sem seldur er d vaegu verdi.
Endad er & helgistund i kirkjunni.

Midad er vid ad samveran hefjist kl. 12:00 og ljuki svo um
kl. 14:00.

Heimasida: hjallakirkja.is
LINDAKIRKJA - simi 544 4477

Haldnar eru svokalladar supusamverur fyrir eldri borgara
halfsmanadarlega i kirkjunni.

Samverurnar hefjast kl. 12:00 og lykur kl. 13:30.

Byrjad & bordhaldi og ad pvi loknu er bodid upp a
freedsluerindi eda skemmtiatridi.

Dagskranni lykur med helgistund.

Heimasida: lindakirkja.is




Ymsar gagnlegar upplysingar

Afslattur af fasteignagjéldum

Veittur er afslattur af fasteignaskatti til peirra elli-
og ororkulifeyrisbega sem bua i eigin hasnadi.

Midast afslatturinn vid tekjumork naestlidins ars
og reiknast sjalfkrafa samkvaeemt upplysingum fra
Rikisskattstjora.

Néanari upplysingar um pjonustu, ymis eydbléd og
gjaldskrar ma finna 3@ heimasidu Képavogsbeaejar,
kopavogur.is

Félag eldri borgara

FELAG ELDRI BORGARA i KOPAVOGI er opid 6llum
pbeim sem eru 60 ara og eldri. Félagid vinnur ad ymiss
konar hagsmunamalum eldri borgara og stendur ad
skemmtunum og ferdum.

Félagar i FEBK fa afslatt af vorum og pjénustu
samkvamt upplysingum i pjonustubok.

Vinaverkefni - heimsoknir

VINAVERKEFNI RAUDA KROSSINS er pjénusta
sjalfbodalida sem heimsaekja folk 8 heimili pess eda
stofnanir. Spjall, génguferd, adstod vid handavinnu,
okuferd er medal pess sem getur falist i heimsoékn og
reynt er ad maeta 6skum eftir fongum.

Vinaverkefni Rauda krossins er etlad ad draga Ur
einangrun og veita félagsskap og er midad vid ad
heimsoknartimi sé um klukkustund einu sinni i viku.
Sjélfbodalidarnir seekja undirbiningsnamskeid hja
Rauda krossinum og eru bundnir trdnadi vid pa sem peir
heimsaekja.

Raudi krossinn { Képavogi er i Hamraborg 11, 2. haeo.
Opid manudaga til fostudaga kl. 09:00-15:00.

Nanari upplysingar ma finna inn a raudikrossinn.is
eda i sima 570 4060.

Streeto

Adalskiptistdd Streetd i Kopavogi er vid Halsatorg i
Hamraborg en pangad liggja leidir allra vagna sem aka um
baeinn sem og vagna til og frd nagrannasveitarfélogum.

Allar upplysingar um leidir og leidakerfi ma finna a
heimasidunni: straeto.is
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