Lydheilsustefna Képavogsbaejar

Ad Kopavogur sé jakvaett heilsueflandi samfélag sem studlar ad vellidan og 6ryggi medal
baejarbua a 6llum aldursskeidum med jofnudi til heilsu ad leidarljosi.

Lydheilsustefnan er samofin 6drum stefnum baejarins en Képavogsbaer hefur pad hlutverk ad
tryggja lifsgaedi ibua, leggja aherslu a gott mannlif og ad skapa taekifeeri fyrir ibda ad hafa ahrif.

Gildi Képavogsbaejar eru:

UMHYGGIJA — FRAMSZKNI = VIRDING - HEIDARLEIKI

Stefnuaherslur 2022 - 2025

NAERING OG FORVARNIR OG
HREYFING HEILSUEFLING
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UMHVERFI

Umhverfi og lySheilsa eru samtvinnud og pvi leggur Képavogsbaer dherslu & umhverfismétun sem felur
i sér vardveislu graenna svaeda til leiks, iprétta, samvista og Utiveru. LySheilsa snyr medal
annars ad skipulagsmdlum, loftlagsmalum, hljédvist, sjalfbaerni og medhoéndlun Urgangs.
Kappkostad verdur ad draga Ur matarsoun i samraemi vid heimsmarkmid 12.3 sem stefnir
ad pvi ad minnka séun matvaela um helming a hvern einstakling fyrir 2030.

Sem Barnvaent sveitarfélag og samfélag sem leggur grunn ad gdédri lydheilsu er tekid mid af
sjalfbaerri préoun i starfi baejarins og ad baedi manngert og natturulegt umhverfi sé til pess

fallio ad efla lydheilsu baejarbua. Kdpavogsbaer leitast vid ad skapa adstaedur sem hjalpa
s bornum jafnt sem fullordnum til ad stunda hreyfingu, leik og utivist og njéta menningar {
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sinu nanasta umhverfi.

[ anda heimsmarkmids 11.2 leggur Képavogsbaer dherslu & vistvanar samgdngur medal
annars med pvi ad tryggja gott og vel merkt stigakerfi med videigandi arstiGabundinni
pbjonustu til ad auka Oryggi og draga ur slysaheettu. Lagt er upp ur gédu adgengi medal
annars fyrir fatlada og aldrada svo sem med pvi ad hafa bekki til ad hvilast 3.

Baerinn bydur bajarbdum upp a matjurtagarda sem vytir undir sjalfbeera hugsun, abyrga
neyslu, Utiveru og hollustu i takt vid heimsmarkmid 12.2. Matjurtagardar eru i bodi fyrir
skolaborn (skdlagardar) og fullordna (gardlond) og yngstu bornin fa adstod og kennslu vid
reektun greenmetis.

Markmid

broun lydheilsumats. préud verdur adferd, med adkomu ibua, til ad leggja mat a ahrif skipulags,
stefnu eda afmarkadra verkefna a lydheilsu med pad ad markmidi ad hamarka jakvaed ahrif og
lagmarka neikvaed ahrif.

Tryggja ibuum adgang ad greenum svaedum i neerumhverfi sinu. Stefnt er ad pvi ad auka adgengi ibua
ad greenum svaedum med baettri adstddu til samvista og utiveru.

Tryggja gott og vel merkt stigakerfi. Halda afram ad lengja og baeta stigakerfi baejarins og adlaga pad
fiolbreyttum porfum ibda. Efla upplysingagjof vardandi gonguleidir og hjolaleidir i og vid baeinn.

Studla ad dabyrgri nytingu. Ad auka medvitund um abyrga neyslu og sjalfbaerni med markvissri
upplysingamidlun. Unnid skal ad umhverfisvaenni sorphirdu.

Framkveemd og abyrgo:
Samstarf allra svida Kdpavogsbaejar par sem pyngst vegur aGkoma umhverfissvids og stjornsyslusvids.

GEDRAKT

Képavogsbeer leggur sig fram um ad skapa adstaedur fyrir ibda til ad hlda ad andlegri
heilsu og er fyrsta sveitarfélagid til ad opna Gedraektarhuis par sem haegt er ad koma
saman og vinna verkefni sem yta undir bzaetta andlega lidan, jdkvaedni og uppbyggjandi _W\.
|y samskipti. Ahersla & gedraekt stydur vid heimsmarkmid 3.4. sem kvedur 4 um ad

@ studla skuli ad baettu gedheilbrigdi og vellidan. | metnadarfullu menningarstarfi baejarins er

=l 0000 upp A fjdlbreytta vidburdi, skapandi starf og samveru sem efla andlega lidan og jakvaed
samskipti. Gedraektarstarf med bornum leggur jafnframt gdédan grunn ad 6. grein
Barnasdttmdlans um ad stjérnvold skuli tryggja ad 6ll born eigi rétt a pvi ad lifa og proskast.
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Markmid
Aukin gedraekt. AS auka pekkingu medal ibda a8 mikilvaegi gédrar gedheilsu, gedraektar og ad draga ur
forddmum med fraedslustarfi. Logd verdur einnig dhersla  ad innileida gedraekt i ndmi barna.

GAd andleg vellidan a starfsstédvum. Ad leggja grunn ad gddri gedheilsu a 6llum starfsstodvum
baejarins med freedslu og uppbyggilegum adstaedum sem skapa grundvoll fyrir andlega vellidan.

Efla pverfaglegt samstarf d svidi gedheilbrigdismdla. Aukin samvinna fagfélks og sampaetting a
fagpjonustu er mikilveegt til ad baeta andlega lidan baejarbua.

Framkvaemd:
Samstarf allra svida Képavogsbaejar par sem pyngst vegur aGkoma menntasvids, velferdarsvids og
undirstofnanna peirra i samstarfi vid sérfraeeding lydheilsumala baejarins.

NARING og HREYFING

Markmid Képavogsbaejar er ad studla ad neyslu hollrar og fjolbreyttrar faedu a sinum starfsstodvum.
Baerinn hefur gefid Ut naeringarutreiknada matsedla fyrir leikskéla og grunnskodla .
baejarins og mun fylgjast med feeduframbodi i métuneytum grunnskéla par sem  [Bhg
leitast verdur vid ad eiga gott samstarf vid bornin i takt vid 12. grein
Barnasdttmdlans. ba er fylgst med faeduframbodi fyrir eldri borgara hvort sem er i
heimapjénustu eda peirra sem neyta matar i félagsmidstodvum baejarins og reglulega gerdar kannanir
medal neytenda.
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VIREING FYRIR
SHOBUNUM BARNA

Képavogsbeer leggur aherslu 4 ad skapa umhverfi sem hvetur til fjidlbreyttrar hreyfingar og utivistar svo

P sem med pvi ad setja upp gongustiga, sefingatroppur eda hreystitaeki vidsvegar um baeinn.

3 i Stutt er vid ipréttastarf i baanum pannig ad allir aldurshépar geti fundié hreyfingu vié heefi.

—M/\Q Born eiga kost & fristundastyrkjum til ad taka patt i ipréttum eda 66rum tdomstundum.

Baerinn leggur aherslu 3 fjolbreytileika i hreyfimoguleikum fyrir eldri borgara. Virkni og

vellidan er verkefni sem snyr ad pjalfun eldri borgara og verdur haldid afram ad préa pad i samstarfi

vid iprottafélogin og visindasamfélagid i takt vid aherslur Alpjédaheilbrigdisstofnunarinnar um

Heilbrigda éldrun 2021-2030. Verkefnid Leikfimi heima snyr ad eldri borgurum sem heilsu sinnar vegna

purfa adstod vid heilsueflandi hreyfingu heima fyrir. ba stydur beaerinn vid sundleikfimi sem snidin er
ad porfum eldri borgara auk pess sem mikid frambod er af hreyfingu i félagsmidstodvum baejarins.

Markmid:
Holl nzering @ starfsstédvum. Studla ad neyslu hollrar og fjolbreyttrar faedu a 6llum starfsstodvum.

Stydja vid iprotta- og tomstundastarf i baenum fyrir alla aldurshépa. Logo verdur dhersla a ad skapa
umhverfi sem hvetur til fjdlbreyttrar hreyfingar og Gtivistar par sem allir aldurshdpar finni hreyfingu
vid haefi.

Heilsuefling @ vinnust6dum: Stefnt er ad pvi ad efla mannaud vinnustada med beettri heilsu og lidan
og beeta vinnuskipulag og vinnuumhverfi starfsmanna.

Auka frambod til heilsueflandi hreyfingar fyrir aldrada. Ahersla verdur 16gd a fjélbreytileika i
hreyfimoguleikum fyrir aldrada.
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Framkvaemd:
Samstarf allra svida Képavogsbaejar par sem pyngst vegur adkoma menntasvids, velferdarsvids og
undirstofnanna peirra i samstarfi vid sérfraeeding lydheilsumala baejarins.

FORVARNIR og HEILSUEFLING

Forvarnarstarf og heilsuefling snyr ad 6llum aldurshépum en ekki
sist bornum. Grunnforsendur Barnasattmalans byggja a 2., 3., 6. og
12. grein Barnasdttmdlans og pessar greinar leggur Képavogsbeer
til grundvallar i forvarna- og heilsueflingarstarfi barna. Allir
grunnskélar hafa forvarnaraaetlanir en stefnt er 4 ad Utvikka paer enn frekar med gerd lydheilsudzetlana
i samstarfi leikskdla, grunnskéla, fristundar, félagsmidstdodva og menningastofnana beejarins. Fraedslan
er Utbuin i samraemi vid aldur og proska barna og unnid i samstarfi vid skélahjukrunarfraedinga og adra
fagadila sem annast mikilvaegt fraedslustarf i grunnskélunum.  samraemi vid 2. grein Barnasdttmdlans
iR verdur l6gd dhersla 4 ad ndtil allra barna, stydja pau i ad byggja upp géda sjalfsmynd, hlusta
3 il og efla feerni i samskiptum sem leggur grunninn ad gdodri gedheilsu, jdkveedni og
C M heilbrigdum lifsvidhorfum. Ly6heilsustarfid spannar medal annars fraedslu um
andlega lidan, hollustu, hreyfingu og menningu. Forvarnarstarfid midar
jafnframt ad pvi ad draga ur slysum i leik- og grunnskdélum og a utivistarsveedum.
Forvarnarstarfid fellur vel ad heimsmarkmidi 3.4 og forvarnarhluta heimsmarkmids 3.5 auk
bess ad byggja undir heimsmarkmid 10.3.

GLL BOAN ERU JOFN PAD SEM BARNINU LIF 0G PROSKI VIRBING FYAIR
ERFYRIR BESTU SKODUNUM BARNA

Markmid:

Koma d lydheilsudaetlunum skdlahverfa. Vinna ad lydheilsudzetlun skélahverfa og byggja adgerdir
m.a. a nidurstodum maelabords barna. Allir leik- og grunnskdlar hafi lydheilsudaetlun med aldurshadu
forvarna- og heilsueflingarstarfi.

Markviss fraedsla fyrir ibtua @ 6llum aldri. Byggja upp géda sjalfsmynd og efla feerni i samskiptum sem
leggur grunninn ad godri gedheilsu, jakvaedni og heilbrigdum lifsvidhorfum.

Tryggja 6ryggi @ sveedum i umsjon baejarins. Logo verdur dhersla a 6ryggismal sérstaklega medal
barna 4 umradasveedum baejarins m.a. med auknum forvérnum, baettri slysaskraningu og 68rum
adgerdum sem auka Oryggi ibua.

Framkvaemd

Samstarf allra svida Kdépavogsbajar par sem pyngst vegur adkoma menntasvids, velferdarsvids,
starfsfélks og undirstofnana peirra i samstarfi vid sérfraeding ly6heilsumala baejarins auk forstodufélks
a svidi menningarmala.
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