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Umhverfisstefna leikskdla Kopavogs

Med idnbyltingunni & 18. og 19. 6ld jukust ahrif manna & umhverfi sitt umtalsvert. Sidan pa hefur 6ll
bréun verid hrod, mannfdlki fjolgad og neysla manna aukist, sér i lagi a vesturlondunum. Hefur pessi
bréoun leitt til pess ad gengid hefur & audlindir jardar, mengun aukist svo Ur hafa ordid apreifanleg
vandamal. A sidastlidnum arum hefur ordid |jést ad breytingar eru naudsynlegar ef ekki 4 ad stefna i
defni fyrir okkur og komandi kynslédir. Vaxandi dhugi er 8 umhverfismalum og er mikilvaegt fyrir riki,
sveitarfélog og stofnanir ad taka patt i peirri préun og syna gott fordaemi.

i skyrslu Brundtlandnefndarinnar arid 1987 kom fram hugtakid sjalfbaer préun sem sidar hefur verid
notad i tengslum vid jafnrétti kynsléda og pjoda til ad njéta og beeta lifskjor sin. Arid 1992 4
heimsrddsstefnu Sameinudu pjédanna um umhverfi og préun var sampykkt framkvaemdaraaetlun um
sjalfbeera préun i heiminum sem nefnist Dagskra 21. Einn hluti hennar, Stadardagskra 21 er
framkveemdarazetlun fyrir sjalfbeera préun i sveitarfélogum og var hun sampykkt hja Képavogsbae
arid 2003. Annar hluti Dagskrar 21 fjallar um menntun. bar er kvedid a um ad umhverfismennt skuli
fléttast inn i allt skélastarf fra leikskola til haskéla.

Sameinudu pjédirnar hafa tileinkad aratuginn 2005-2014 menntunar til sjalfbaerrar préunar med pad
ad markmidi ad auka skilning a sjalfbaerri préun og vinna jafnframt ad henni.

{ malefnasamningi baejarstjérnar Képavogs kemur fram ad ,,allar stofnanir Képavogsbaejar setji sér
umhverfisstefnu”. Kédpavogsbaer sampykkti umhverfisstefnu fyrir sveitarfélagid i juni 2011.

{ arsbyrjun 2010 akvad umhverfisrad Kopavogs ad stefna ad umhverfisataki med ollum leik- og
grunnskolum. | kjolfarid sampykktu leikskolastjorar ad endurskoda umhverfisstefnu leikskdla
baejarins fra arinu 2001.

Adalnamskra

i sameiginlega hluta adalnamskrar leikskéla, grunnskéla og framhaldsskéla, hafa verid skilgreindir sex
grunnpaettir menntunar sem menntastefnan er byggd a og eru leidarljéos vid namskrargerdina.
Grunnpeettirnir eru: Leesi, sjalfbaerni, heilbrigdi og velferd, lydraedi og mannréttindi, jafnrétti og
skopun. Grunnpatturinn um sjalfbaerni er nyr i adalnamsskram skélanna og markar hann pvi timamat.
Grunnpeettirnir eru sameiginlegt leidarljés i menntun, uppeldi og umoénnun i skélum og eiga ad
fléttast inn i allt starfid.

i leikskolahluta adalndmskrar eru sett fram eftirfarandi namssvid: Leesi og samskipti, heilbrigdi og
vellidan, sjalfbeaerni og visindi, skdpun og menning.

Leikskolar Képavogs

Képavogsbaer rekur 18 leikskdla og i peim dvelja rumlega 1.700 bérn 4 aldrinum 1 - 5 &ra. |
leikskélunum starfa um 500 starfsmenn. bad er pvi ljést ad umhverfisstefna leikskélanna hefur ahrif a
marga, ekki sist vegna pess ad bornin eru gdédir bodberar sem faera pekkingu sina og faerni inn a
heimili sin og til foreldra.

Fra arinu 2007 hafa nokkrir leikskélar i Képavogi verid patttakendur i verkefni & vegum Landverndar
sem kallast ,Skélar & greenni grein“ og fjorir peirra hafa i dag nad pvi takmarki ad verda
Graenfanaskédlar. Almennt hefur reynslan af sliku umhverfisstarfi verid gé6 par sem vitund og
kunnatta barna, starfsfélks og foreldra eykst um umhverfismal og hagkveemni i rekstri verdur meiri.
Fleiri leikskdlar i Kdpavogi hafa unnid ad umhverfismalum eftir 6drum leidum og i mismiklu maeli.



Umbhverfisstefna leikskéla Képavogs

Leitast var vid ad umhverfisstefnan sé skyr og audveld ad vinna eftir. Pa er mikilvaegt ad breytingar til
sjalfbeerni taki til alls starfs skélans og starfsfélk sé gdd fyrirmynd fyrir bérn og foreldra.

Leikskélum Képavogs ber ad starfa i samraemi vid umhverfisstefnu leikskélanna og skal hun vera
synileg i leikskolunum.

Starfshopur

A fundi leikskdlastjéra i Képavogi, 20. april 2010 var sampykkt ad umhverfisstefna leikskéla Képavogs
yrdi endurskodud og Utfaerd, m.a. med pad ad markmidi ad leikskélar Képavogs verdi skdlar a graenni
grein. Umhverfisstefnan og stada skélanna verdi metin arid 2012. | kjolfarid var hépur skipud til ad
vinna ad umhverfisstefnunni.

Hafdis Hafsteinsdottir, leikskélastjori Efstahjalla

Heidbjort Gunnélfsddttir, adstodarleikskdlastjoéri Fifusala
Helga Jonsdottir, leikskélastjoéri Furugrundar

HoImfridur borsteinsdéttir, umhverfisfulltrdi Képavogsbaejar
Sesselja Hauksdottir, leikskélafulltrii Képavogsbaejar

Starfshépurinn leitadi vida fanga og fékk m.a. Margréti Juliu Rafnsdottur, umhverfisfreeding og
formann umbhverfis- og samgodngunefndar Képavogs til radgjafar. Enn fremur kynnti hdépurinn sér
ymis gogn sem fjalla um umhverfisvernd og sjalfbzera préun.

P4 leitadi nefndin til starfsmanna priggja leikskéla | Képavogi sem ldsu stefnuna yfir med pad i huga
hvernig veeri ad vinna eftir henni. Mjog gédar abendingar komu fra pessum skélum.

Nefndin vaentir pess ad pessi nyja umhverfisstefna verdi lyftistong i starfi leikskdlanna, auki 3
fiolbreytni i starfi og veki starfsmenn, born og foreldra til umhugsunar um mikilveegi sjalfbaerrar
bréunar og umhverfisverndar.



Umbhverfisstefna leikskdla Képavogs A

Leikskélinn er fyrsta skdlastigid i menntakerfinu. bPar leera born m.a. samvinnu, samstarf, virdingu og
umhyggju fyrir sér og 68rum. Starfsfélki leikskélans ber ad vera fyrirmynd barnanna, efla
umhverfislega vitund peirra og Utskyra tengsl manns og natturu. | anda sjalfbaerrar préunar laeri bérn
sem og adrir tengdir leikskélunum samabyrgd, réttlaeti og virdingu fyrir umhverfi og nattdru. | pessu
sem og 00ru leikskoélastarfi er leitast vid ad byggja 4 dhuga barnanna, ad hlustad sé a raddir peirra og
ad pau séu patttakendur i ad méta og meta leikskolastarfid.

»Sjalfbaer préun er su préun sem gerir okkur kleift ad uppfylla parfir
okkar an pess ad draga Ur moguleikum komandi kynsléda til ad
maeta sinum porfum.”

Markmid umhverfisstefnunnar er ad unnid verdi markvisst ad umhverfismalum hja leikskélum
Képavogsbaejar og ad stefnan nytist til aukinnar sjalfbaerni, umhverfisverndar og hagraedingar.

Markmid:
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Skapa samfélag i leikskdlanum sem byggir a jafnrétti og samabyrgd.

Umhverfi leikskolans inni og uti sé heilnaemt, 6ruggt og hvetjandi fyrir bornin.
Bornin pekki og beri virdingu fyrir umhverfi sinu inni og uti.

Umhverfismennt verdi fléttud inn i allt starf leikskdlans.

Draga ur hvers kyns séun verdmaeta, hraefna og myndun argangs.

Studla ad endurnytingu og endurvinnslu.

Auka hlut vistveenna innkaupa og umhverfismerktra vara i leikskélum.
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Markmid pessi eiga ad vera leidbeinandi og métandi fyrir leikskdlastarf
og eru grunnur ad nanari utfeerslu.




Leidir ad markmidum

Hér fyrir nedan er hugmyndabanki sem aetladur er til leidbeiningar fyrir leikskélana. Hann er ekki
teemandi heldur adeins hugmyndir. Hugmyndabankinn skiptist i eftirfarandi malaflokka: Samhjalp og
samabyrgd; namsumbhverfi leikskdlans, umhverfismennt, audlindir, neysla og nyting og innkaup.
Hugmyndabankinn getur einnig nyst sem gatlisti/matslisti — hversu vel gengur ad vinna eftir
stefnunni, hvad er gott og hvad ma beeta.

Samhjalp og samdabyrgd

Kjarni umhverfisverndar og sjalfbaerrar préunar er skilningur a tengslum manna og nattdru. Med pvi
ad taka abyrgd a gjordum okkar og hafa vilja til ad breyta rétt er haegt ad na arangri i sjalfbaerri
préoun. Mikilveegt er ad studla ad breyttu hugarfari og sjalfbzerari hegdun félks i 6llu nami og studla
pannig ad betra samfélagi.

Markmid:
Skapa samfélag i leikskélanum sem byggir a
jafnrétti og samabyrgd.

Leidir:

e Kenna bérnum um samabyrgt samfélag
pbar sem hver einstaklingur er medvitadur
um ahrif gjorda sinna.

e Kenna bérnum umhyggju fyrir félki,
dyrum og umhverfi.

e Ganga vel um grédur, setja rusl i
ruslatunnur og ganga vel um eigur sinar
og annarra.

e Faforeldra med i ymis verkefni sem tengjast skélanum og neerumhverfi, t.d. hreinsun
41608 skoélans.

e Studla ad samstarfi vid grenndarsamfélag, t.d. vid seskulyds- og iprottastarf,
grunnskola og ibuasamtok.

e  Bornin verdi patttakendur i umhverfisstarfinu og hlustad sé a raddir peirra.

Namsumbhverfi leikskélans

Namsumhverfi leikskdlanna samanstendur af hisnaedi, bunadi, leikvelli og naerumhverfi, s.s. gotur,
garda, bilastaedi o.fl. Ndmsumhverfi leikskdlanna parf ad vera 6ruggt, heilsusamlegt, hvetjandi og
adladandi. bvi er skipulag pess mjog mikilvaegt. Namsumhverfi barna er einnig haegt ad skipuleggja a
pann veg ad vakin sé athygli a umhverfismalum og jafnframt unnid ad peim.

Markmid:

Umhverfi leikskélans inni og ati sé heilneemt,
oruggt og hvetjandi fyrir bornin.

Bornin pekki og beri virdingu fyrir umhverfi sinu
inni og uti.

Leidir

e AJ umhverfi leikskélanna sé vel vid haldid
og snyrtilegt. .

e Ad bornin fari vel med allt leikefni og efni 21/03/2003
i skapandi starfi.




e AQ bornin taki patt i ad laga pad sem aflaga fer t.d. plasta og lima baekur sem hafa
skemmst.

e Hver hlutur eigi sinn stad, sem sé merktur (myndraent og med texta) og bornin lzeri
ad ganga fra o6llu 4 réttan stad.

e Ad bornin skynji og skilji sameiginlega abyrgd a leikskélanum og buanadi hans.

e Reglulega fari starfsfélk og born Ut 4 skélalédina til ad tyna rusl og farga pvi a réttan
hatt.

e Nyta narumhverfi skélans til ndms, atistofur, skéga, tun, ibddarhverfi o.fl.

e Umbhverfi skdlans verdi adgengilegt fyrir gangandi og hjdlandi.

e Senda hvatningu ut til foreldra og starfsfdlks ad skilja einkabilinn eftir heima.

e Hvetja foreldra til ad drepa a bilum vid leikskdlana, m.a. med pvi ad setja upp skilti vid
leikskélann og senda télvupdsta med dminningu.

e Foreldrar og starfsmenn séu freeddir um mikilvaegi pess ad takmarka bilaumferd vid
leikskdla, baedi fyrir umhverfid og heilsu barnanna.

e Setja upp hjélagrindur fyrir reidhjélafélk og gefa foreldrum og bérnum kost a pvi ad skilja
eftir reidhjol yfir daginn.

e A skoélaléd sé skordyra eda plontueitur ekki notad.

e Leggja a aherslu & géda loftraestingu en an pess pd ad kostnadur og orkuséun vid
upphitun hidsa verdi meiri.

e Reyna ad halda i fj6lbreytt og natturulegt umhverfi 8 skélaldd (steinar, vatn og grédur
og minnka grasslatt).

e Koma upp matjurtagardi i skdlum sé haegt ad koma pvi komid vid.

e Gefa fuglum fédur og utbua fuglahus.

e Koma upp adstodu til moltugerdar.

e [ namsumhverfi leikskélans séu ekki efni eda annad sem hefur skadleg ahrif 4 bérnin
og umhverfid.

Umhverfismennt

Mikilvaegt er ad umhverfisfraedsla sé samofin 6llu starfi i leikskdlum og bornin lzeri pannig ad bera
virdingu fyrir umhverfinu. Menntun til sjalfbaerni gerir félki kleift ad takast a vid verkefni sem snua ad
umhverfi, félagslegri- og efnahagslegri proun samfélaga og 6dlast skilning @ natturunni og mikilveegi
umhverfisvitundar. Mikilvaegt er ad starfsfélk stydji vid nam barnanna med pvi ad hlusta, kynna nyjan
efnivid og spyrja spurninga. Vera patttakendur i starfi med bornunum, yti undir forvitni og
vangaveltur barna og hvetji pau til gagnryni. Skapa skal adstaedur til ad bornin geti uppgotvad
umhverfi sitt sjalf.

Markmid:

Umhverfismennt verdi fléttud inn i allt starf
leikskélans.

Leidir

e Umbhverfisstefnan sé synileg 6llum og
adgengileg & heimasidu leikskdlans. ‘ o

e Umbhverfisstefnan sé kynnt nyju \ N /4 '
starfsfolki og foreldrum. : -\ ' ; /05'/_2003

e Foreldrar verdi hvattir til patttéku. S )

e Efla utindm og almenna fraedslu fyrir born og starfsfélk um nattdru og umhverfismal.

e Born séu freedd um lifsferil og uppruna voru, t.d. hvadan kemur pappirinn?




e  Bornin vinni verkefni par sem pau nota verdlaust efni i skapandi starfi og ad endurvinna s.s.
pappir.

e  Bornin vinni fjolbreytt verkefni sem tengjast umhverfismennt og sjalfbaerri préun.

e Notadar séu matsadferdir vid ad efla umhverfismennt.

e Halda upp & hina ymsu daga sem tengjast umhverfismalum (Dagur umhverfisins, Dagur
liffraedilegs fjolbreytileika, Dagur vatnsins, Loftslagsdagurinn, samgoénguvika o.fl.).

Neysla og nyting

Sjalfbzer nyting audlinda er forsenda pess ad komandi kynslddir geti notid somu lifsgeeda og vid
gerum i dag. Audlindir i pessu samhengi eru til a8 mynda raforka, heitt og kalt vatn og 6nnur adfong
sem notud eru i leikskolastarfi. Aukinni neyslu fylgir aukinn Grgangur. Med flokkun Urgangs er haegt
ad draga ur séun verdmeeta, studla ad minni urgangi og laekka rekstrarkostnad.

Audlindir jardar eru ekki 6prjétandi og pvi er mikilveegt ad nyta peer vel. Einnig er mikilvaegt ad hver
og einn leggi sitt af mérkum vid ad draga ur neyslu og syna gott fordeemi.

Markmid:

Draga ur hvers kyns sdun verdmaeta, hrdefna og
myndun urgangs.

Studla ad endurnytingu og endurvinnsl|u.

Leidir

e Endurnyta sorp/hraefni, s.s. pappir,
eggjabakka, krukkur, alddsir o.fl. i
myndskdpun og leiki t.d. pappamassa ur
dagbl6dum, pappakassa fyrir hus, bil, bat.

e {lat til flokkunar verdi adgengileg og synileg 6llum.

e Lagmarka Utprentun og skrifa, prenta og ljdsrita a pappir badum megin og nota ,black and
white eda grayscale” prentskipun pegar éparfi er ad prenta ut i lit.

e Senda télvupdsta a starfsfdlk og foreldra i stad pess ad prenta ut.

e Minnka efa eyda ut notkun & einnota hlutum, s.s. pokum undir rusl og blaut f6t, skoéhlifar,
plastglos og nota handklaedi og tuskur i stad pappirs.

e Draga Ur matarafgéngum med pvi ad hvetja born til ad fa sér haefilega mikid a diskinn sinn
og senda ekki meiri mat inn & deildir en porf er 8, bornin geta nad i meira.

e Athuga hvort haegt er ad fylla 4 prenthylki. Ef ekki ma lika Iata fyrirtaeki hafa pau sem sja um
endurnytingu a peim.

e Nota fjolnota matarilat, bordbunad og leirtau.

e Geravi0 pad sem bilar frekar en ad kaupa nytt ef haegt er.

e Foreldrar komi med toskur eda margnota poka i leikskélann undir blaut fot.

e Nota eins og kostur er umhverfismerktar vorur eda vorur sem hafa sem minnst skadleg ahrif
a umbhverfi og heilsu.

e Ef sdpuskammtarar eru notadir pa hafa skammtara sem skammta rétt og litid.

e Lata ekki vatn renna ad 6porfu.

e Stddva rennsli i hitalagnir i stéttir ad vori.

e Setja upppvottavélar og pvottavélar adeins af stad séu paer fullar.

e Slokkva alveg a raftaekjum sem ekki eru i notkun, t.d. tolvu (slokkva alltaf & skja & milli
notkunar) og ekki kveikja a teekjum ad 6porfu.




Innkaup

Er haegt ad minnka lysingu einhver stadar i hasinu? Nota frekar sélarljésid, draga fra til ad
nyta dagsbirtuna, kveikja ekki 6ll 1jés i einu.

Draga fyrir glugga til einangrunar ad nottu til.

Slokkva & ljésum pegar gengid er Ut ur herbergjum.

Yfirfara ofna a hverju 4ri, laga stillingar og hreinsa pa. Ekki byrgja fyrir pa med hdsgégnum
eda gluggatjoldum.

Fylgjast med notkun rafmagns, hita og kalds vatns. Laekka & ofnum og slokkva 4 loftraestingu
i 6llum frium sem og 6drum teekjum sem taka rafmagn (tolva, prentari o.fl.).

Ekki nota glugga sem hitastillingu, opna til ad lofta ut i stutta stund, en ekki hafa pa st6dugt
opna.

Setja litla mida a rofa og rafmagnstaeki til ad minna félk a ad slokkva.

Studla ad pvi ad born heetti fyrr med bleiur i samvinnu vid foreldra.

Hvetja til notkunar a taubleium.

Leikskolar komi sér upp efnisveitu. Leikskdlar starfi saman og skiptist 8 umfram efnum sem
haegt er ad nota i leik og starfi. Koma jafnvel 4 tengslum vid t.d. Sorpu, Byko, Fondru, Virku
og onnur fyrirteeki sem geta 1atid af hendi hluti sem peir nota ekki.

Med pvi ad igrunda vel daglegar akvardanir um innkaup og neyslu getum vio studlad ad sjalfbaerri
nytingu audlinda, minni séun og minni Urgangi. bvi meira sem vid kaupum pvi meira fellur til af sorpi.
Einnig er haegt ad velja ad kaupa inn vistveenar vorur sem eru vorur eda pjonusta sem er sidur skadleg
umhverfinu eda heilsu manna og ber sama eda laegri liftimakostnad samanborid vid adrar vorur og
pjonustu sem uppfylla smu porf.

Markmid:
Auka hlut vistvaenna innkaupa og umhverfismerktra
vara i leikskélum.

Leidir

Kaupa umhverfismerktar vorur eins og
hreinsiefni, sdpu, pappir, umslog, taeki,
rafhlédur o.fl.

Kaupa t.d. ortrefjakldta og nota litid af
prifefnum.

Vid kaup & 6llum hlutum a ad velta pessu
fyrir sér ,,parf ég naudsynlega a pessu ad
halda? get ég notad eitthvad annad?“
Versla inn & sem hagkvaemastan hatt, t.d. kaupa fjolnota vorur og i staerri pakkningum.
Kaupa islenskar vorur ef mogulegt er, reyna ad sneida hja vorum sem koma langt ad.
Kaupa lifraenar vorur, sé pess kostur.

Kaupa vandadar vorur sem endast.

Velja adila til samstarfs sem eru medvitadir um umhverfid og hafa jafnvel umhverfisvottun.
Velja vorur sem framleiddar eru med samfélagslegri dbyrgd t.d. ad born séu ekki notud vid
vinnuna sbr. Fair trade.




