Fossvogur

Baejarmork Képavogs og Reykjavikur i Fossvogi liggja fra mynni
Fossvogslaekjar til nordvesturs og fylgja svo midlinu vogsins til
vesturs. Vogurinn er vel varinn gagnvart hafatt og pvi geetir
bar sjaldan agangs sjavar. Lokid hefur verid vid gerd géngu- og
hjélastiga sem og skdélpdeelustédva beggja vegna Fossvogs og
er vogurinn og umhverfi hans na mikilveegur hluti Utivistarsvaeda
a héfudborgarsveedinu.

Képavogsbaer hefur verndad Fossvogsleiruna samkveemt
akveedum baejarverndar en auk pess er svaedid a natturu-
minjaskra sem mikilvaegur vidkomustadur fugla og ber ad
umgangast umhverfid par af varfeerni og virdingu.

| botni Fossvogs eru baedi pangvaxin hnullungafjara og mjuk,
finkornott leira. Leiran er um sjo hektarar og hefur myndast
vid set a lifreenum leifum i sjdnum og med framburdi a
bergmylsnu ur Fossvogslek. Hnullungafjaran og leiran koma
alveg upp ur kafi a storstraumsfjéru. | botni Fossvogs er mikilveeg
matarkista margra fuglategunda.

Hnullungafjaran

Hnullungagrjétid i fjérunni skapar fast og stédugt undirlag fyrir
ymsa brdnpérunga og annan grédur sem par vex. Mest aberandi
bangid eru klapparpang (Fucus spiralis) og einkum klépang
(Ascophyllum nodosum).

Klépang er storvaxid og vex oft i miklu magni i skjolgodum
fjérum, allt ad 30 kg a fermetra. Pad er mj6g haegvaxta og
verdur langelst medal pérunga hér a landi, eda allt ad 20 ara.
Flestir adrir pérungar eru einaerir eda verda ekki nema nokkurra
ara gamlir. Vegna pess hve klépang vex haegt er pad lengi ad
na sér ef pad verdur fyrir skakkafollum.

Pegar pangid er a kafi ris pad upp vegna lofthylkjanna i
pangbl6dunum og mynda parabreidurnar pa péttan paraskog.
Paraskogurinn er afar mikilveegur sem heimkynni fyrir ymsar
lifverur, baedi pléntur og dyr, og veitir peim skjél og naeringu.

Gott deemi um mikilvaegi klépangs sem skjél er sambylid vid

pangskegg (Polysiphonia lanosa) sem er raudpérungur og minna
péttvaxnir praedir hans a ufid skegg. Pangskegqgid vex einungis
fast a greinum kldpangs og hvergi annars stadar, hvorki a 6dru
bangi né a grjoti.

| panginu lifa ymis smadyr sem sum hver eru mikilvaeg sem feeda
fyrir fugla. Einkum eru petta ymsar tegundir af smagerdum
lindyrum og krabbadyrum. Af einstékum tegundum sem fuglar
tina gjarnan upp i sig pegar lagsjavad er ma nefna klettadoppu
(Littorina saxatilis), pangdoppu (Littorina obtusata), fjiérudoppu
(Littorina littorea), kreekling (Mytilus edulis), pangflé (Hyale
nilssoni), panglus (Idotea granulosa) og flekkulus (/dotea
emarginata). Af staerri dyrum ma nefna bogkrabba (Carcinus
maenis), hrognkelsaseidi (Cyclopterus lumpus) og sprettfisk
(Pholis gunnellus).

Leiran

Jafnan ber litid 4 pangi og 68rum grédri a leirum vegna mjuks
og 6st6édugs undirlags. Leirur eru pvi oft fremur lifvana a0 sja
vid fyrstu syn, ef fra eru skildir fuglar sem tritla um leiruna
begar hun kemur ur kafi. Pegar betur er ad gad og skyggnst
ofan i botninn kemur hins vegar i ljés ad leiran idar af smadyrum
sem lifa ad miklu leyti allt sitt lif nidurgrafin i ledjubotninum.

Einkennisdyr Fossvogsleirunnar eins og flestra annarra leira eru
burstaormar. Mest aberandi er sandmadkur (Arenicola marina).
Sandmadkurinn er einn staersti burstaormurinn hér a landi og
verdur allt ad 15 sm langur. Ummerki eftir orminn sjast greinilega
a leirunni sem litlar pustir, en pad eru saurhraukar sem myndast
begar madkurinn losar sig vid urgang. Madkurinn er seteeta og
liggur i sveig i nokkurs konar géngum ofan i leirunni med
framendann i 68rum enda gangsins og afturendann i hinum
endanum. Ormurinn innbyrdir ledjuna (botnsetid) um
fr?mendqnn sem gengur sidan aftur ur honum vid yfirbordid
a leirunni.

Af 60rum algengum burstaormum a leirunni ma nefna leirupreifil
(Polydora quadrilobata), fjolpreifil (Polycirrus medusa), |6napreifil
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(Pygospio elegans), mottumadk (Fabricia sabella) og rodamadk
(Scoloplos armiger).

Adrir fremur algengir hryggleysingjar a leirunni eru marflaer
(Protomedeia faciata), sandskel (Mya arenaria), smyrslingur
(Mya truncata) og hrukkubulda (Thyasira flexuosa).

Leiruskeri (Nereis diversicolor), fjdruskeri (Nereis pelagica) og
risaskeri (Nereis virens) eru allt storir burstaormar en fremur
fasédir og sjast pa helst reknir a fjéru daudir.

Pratt fyrir ad botn Fossvogs sé ekki stor hefur fjélbreytni i
botngerd og rikulegt frambod a faedu i fér med sér ad fuglalif
er par allmikid. Fossvogsleekur baetir lifsméguleika fuglanna
ennfremur, en jafnan er ylur i laeknum pannig ad 6sinn helst
oft islaus a veturna. Pad kunna ymsir fuglar ad meta i
frosthérkum.

Fossvogslogin

| sjavarseti & fjorubakkanum fyrir nordanverdum botni Fossvogs
finnast steingerdar skeljar og kudungar. Fossvogslégin, eins og
sjavarsetid er jafnan nefnt, eru um 11.000 ara gémul. Ofan a
sjavarsetinu hvilir punnur jékulrudningur eftir skridjékulinn
sem sidast gekk fram Fossvogsdal fyrir neer 10.000 arum.
Sjavarsetid hefur pvi myndast fyrir isaldarlok.

Pratt fyrir ad um forn, steingerd lindyr sé ad reeda, lifa allar
tegundirnar enn i dag vi® island. Ma bar nefna hallloku (Macoma
calcarea), kuskel (Arctica islandica), smyrsling (Mya truncata)
og nakudung (Thais lapillus). Sjavarhiti hefur samkveemt pessu
verid svipadur a myndunarskeidi Fossvogslaganna og nu a
timum.

Fossvogsldgin eru a natturuminjaskra og ahugavert ad skoda
bau en ekki ma hréfla vid peim.
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